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In deze bijdrage maken we kennis met Eva Houpels. Eva is kinesiste bij de BELGIAN BLUE DRAGONS.
Wie Eva zegt, zegt Gent en omgekeerd! Waarom we deze stelling hanteren leest u hierna.
Eva werd geboren op 15 augustis 1980, uiteraard in Gent.

In 2004 studeerde Eva af als licentiate Kinesitherapie en Revalidatiewetenschappen met de optie sport en
manuele therapie. In 2005 behaalde zij het postgraduaat Sportmanagement, communicatie en economie.

Vanaf 2006 ging Eva aan de slag in de politizone, u raadt het al, Gent. Achtereenvolgens was zij werkzaam
bij de dienst Interventie, de Recherche en de directie Operaties. Op dit ogenblik kunnen we Eva terugvinden
bij de wijkdirectie van haar politiezone. Deze hoofdtaak combineert ze met bijstand in het domein van de
openbare orde. Ook maakt Eva deel uit van de permanentiedienst Woordvoering.

In haar vrije tijd is Eva coach van het hockeyteam, de U11 Gantoise Boys. Daarnaast is ze ook actief in het
lopen/joggen en trailrunning. Op dit ogenblik zit Eva volop in de trainingsfase voor de marathon van Brugge
op 16 oktober. Tijdens de resterende vrije tijd is er plaats voor het lezen van een boek en reizen.

Wat het volleybal betreft, is Eva gestart bij VDK Gent. Naast speelster was zij ook trainster van de ploegen
waarin zij speelde. Eva sloot haar volleyballoopbaan af bij Avanti Aalter (eredivisie). De uitverkoren positie
van Eva was spelverdeelster.

Zij oefent het beroep van kinesiste niet meer uit, maar blijft zich toelichten op blessurepreventie.



Als volleybalster in hart en nieren was Eva jarenlang het aanspreekpunt voor het volleybal binnen de Gentse
politie. Zij was ook de organisator van het Belgisch kampioenschap politievolleybal in Gent. Via dit initiatief
kwam zij in contact met coach Jean-Michel Nihoul en teammanager Vincent Marchal. Een nieuwe Heilige
Drievuldigheid was geboren.

Bij de BELGIAN BLUE DRAGONS bilijft Eva haar taak van kinesiste uitoefenen met bijzondere aandacht voor
blessurepreventie en het opvolgen van de spelers.

Concreet staat Eva de spelers bij in het geval van fysieke problemen, het uitvoeren van kleine
behandelingen, het tapen van bestaande problemen en het inschatten van mogelijke kwetsuren.

Je kan Eva en de prestaties van de Belgian Blue Dragons volgen via http://www.cherepix be,
op Facebook via de pagina National Volleybalteams Police Belgium
(https://www.facebook.com/volleypolbe) en op Instagram via volleypolbe.



